Lista de Atividades Domésticas 

Data:                                                                              Fonte: www.efetividade.net

	Tarefas Gerais

___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
	Tarefas Comuns

[ ] Lavar o que está no tanque ou balde

[ ] Trocar toalhas

[ ] Trocar roupa de cama

[ ] Limpar balcão ______

[ ] Limpar vidro ________

[ ] Limpar ____________

[ ] Limpar ____________

[ ] Organizar _________

[ ] Organizar _________

[ ] Limpar espelho _____

[ ] Lustrar ____________
	
	Diariamente ao iniciar

Cozinha: 

- Geral diária (fogão, louças, microondas, chão, balcões, lavar panos de prato, guardar compras)

Área de serviço:

- Pendurar roupas da máquina (se tiver)

- Recolher roupas secas

- Varrer o chão



	Faxina Completa

[ ] Área de serviço

[ ] Área externa

[ ] Cozinha

[ ] Churrasqueira

[ ] Corredores

[ ] Sala

[ ] Quarto

[ ] Escritório

[ ] Quarto Hósp.

[ ] Lavabo
	Faxina Rápida

[ ] Área de serviço

[ ] Área externa

[ ] Cozinha

[ ] Churrasqueira

[ ] Corredores

[ ] Sala

[ ] Quarto

[ ] Escritório

[ ] Quarto Hóspedes

[ ] Lavabo
	
	Diariamente ao encerrar

Cozinha:

- Louças finais

- Tirar lixo e repor sacos

Outros

- Fazer as camas

- Guardar produtos de limpeza

- Anotar produtos de limpeza que estão acabando

- Colocar o varal para dentro

- Conferir portas e sacadas

- Recolher roupas secas

- Dobrar roupas recolhidas



	Observações:
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